Ausriistungs- / Packliste fiir eine mehrtigige Kanutour (Liste 2 von 4: Bereich: Personlich)

Gegenstand Bemerkung

Schlafsack

Isomatte

Kopftkissen

Messer

Hard Shell - Jacke

Hard Shell — Hose

Geeignete, lange, -miickendichte, Hose

Ersatz Hose (lange Fleece Hose)

Kurze Hose

Fleece Jacke




Gegenstand

Bemerkung

Soft Shell Jacke

Kapuzenpullover

Stiefel

Freizeitschuhe

Sonnenbrille

Hut (Regen und Sonnenschutz)

Warme Wollmiitze / Fleecemiitze

Moskito / Miicken / Kopfnetz

Feuchtigkeits- transportierendes Shirt
(Funktions- Shirt)

T-Shirts

Socken

Unterhosen / Unterwéasche

Handtuch

Bucher




Gegenstand

Bemerkung

Fotoapparat

Stirnlampe / Taschenlampe

Ersatzbatterien fur elektronische Gerite

Reisepass

Auslands- Krankenversicherung

Reise Tickets

Plastiktiite fiir alte Unterwésche

Neopren Socken

Kulturbeutel mit ...

Zahnburste

Zahncreme

Brille / Kontaktlinsen

Kernseife




Reserve Bekleidung

Dies Liste findet man auch mit zusitzlichen Angaben auf http://www.canoeguide.net. Zusitzlich
Angaben sind Links und weiterfiihrende Informationen zu den Gegenstianden, sowie eine

Kategorisierung beziiglich der Wichtigkeit. CcANn Deg U id e.n Ef



http://www.canoeguide.net/
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